KURS - Workshop Aot
a

Selbstsicheres Auftreten, Prasentieren & Moderieren gﬁ%
,Unvergesslich gut und Merk-wiirdig!" PFING CORCHING [pERaTENS

Ob auf der grolen oder kleinen Buhne, in Meetings, beim Kunden prasentieren oder in anderen Situationen im Business professionell
auftreten: Entscheidend ist ein authentischer und begeisternder Auftritt, der dem Publikum in Erinnerung bleibt.
Das ist das Thema dieses Workshops.

In diesem 2-Tages-Workshop lernst du alles, was du brauchst, um einen Uberzeugenden und beeindruckenden Vortrag oder Prasentation
zu halten.

Inhalt der 2 Tage:

e Grundvoraussetzung: gute Vorbereitung und Struktur

e Der Opener — die erste Minute ist entscheidend

e Selbstsicher Auftreten und Prasentieren — sei glaubwurdig!

e Die Technik — so gelingt jeder Auftritt!

e Ausstrahlung und Wirkung — Innere Haltung zeigt sich im Aul3en
e Der Ton spielt die Musik und der Korper spricht

e Die Stehgreifrede — Lerne spontan zu sein

e Verschiedene Prasentationstechniken — Was wirklich in Erinnerung bleibt
e Selbsterkenntnis durch Video und individuelles Feedback

e Merktechniken

e Umgang mit Lampenfieber und Aufregung

e Was, wenn alles schieflauft? — Dein Notfallkoffer
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Ziel des Workshops — Woflr ist dieser geeignet?

Prasentationen — in welcher Form auch immer, sollen in guter Erinnerung bleiben, daher ist es wichtig, dass neben der fachlichen
Qualifikation auch das personliche Auftreten, die Medienwahl und die Rhetorik stimmen.

Der Workshop soll dich darin unterstttzen, die vorhandenen Fahigkeiten in diesem Bereich auszubauen und zu intensivieren, um
zukUnftig souveran und professionell prasentieren zu konnen.

Daruber hinaus hast du nach einem individuellen Coaching die Gelegenheit, an deiner Prasentation das Gelernte einzupflegen.

Zum Abschluss wird final an Tag 2 die Prasentationen mit den erarbeiteten Veranderungen erneut prasentiert und ein umfangreiches
und individuelles Abschlussfeedback durch den Trainer und die Gruppe gegeben.

Welchen Mehrwert hat dieser Power-Workshop?

e Durch die unterschiedlichen Prasentationen bekommst du sehr viel Ideen und Moglichkeiten der Umsetzung
e Wir arbeiten sehr praxisorientiert in einer vertrauensvollen Umgebung

e Expertenfeedback sowie Tipps und Tricks, die Uber den Standard hinaus gehen

o Vielfaltige Methoden

e Du arbeitest an einer vorbereiteten Kurzprasentation (max. 10 Minuten)

e Deine eigene Prasentation wird mit deinem Smartphone aufgezeichnet und anschlieend analysiert.

e Du bekommst unmittelbares, direktes Feedback und individuelle Tipps zu deiner Performance
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Methodik: Theoretische Impulse, Einzel- und Gruppenarbeiten, Feedback, Brainstorming,
Kreative Techniken, viel Selbstreflexion

Teilnehmer/innen: 4 - 8 Teilnehmer*innen

Dauer: Prasenz: 2 Tage (09:00 — 17:00 Uhr inkl. Pausen)
Ort: 71144 Steinenbronn, Hohewartstrale 19
Kursgebihren: 1.295,00 € (brutto) je Teilnehmenden

inkl. T Stunde exklusives Einzelcoaching
inkl. Getranke, Pausensnacks & Mittagessen

Termine: Fur Einzelpersonen: Wie auf der Homepage angegeben
oder
Fdr Gruppen: Individuell auf Anfrage

Bei Fragen nimm gerne Kontakt mit mir auf:

Telefonisch: 07157 6752108 oder
E-Mail: info@alexandra-stierle.de

Du kennst jemand, dem dieser Kurs auch gefallen wirde?
Wenn Du jemanden mitbringst, bekommt ihr beide 25% Rabatt.
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AGBs - Allgemeine Geschaftsbedingungen — Offene Kurse Alexandra Stierle

Anmeldung/Buchung

Nach Ihrer Anfrage fiir einen Kurs erhalten Sie per E-Mail eine Eingangsbestétigung, welche noch keine verbindliche Buchung darstellt. Mit dieser Eingangsbestatigung erhalten Sie ein Anmeldeformular, welches Sie
ausfillen und an info@alexandra-stierle.de oder per Post an Alexandra Stierle, Hohewartstral’e 19, 71144 Steinenbronn zuriicksenden. Erst nach Eingang des Anmeldeformulars senden wir lhnen unmittelbar per E-
Mail eine verbindliche Anmeldebestatigung zu. So bald feststeht, dass sich genligend Teilnehmende angemeldet haben und die Veranstaltung stattfindet, bekommen Sie die Rechnung lber die Kursgebihren, sowie
detaillierte Informationen zum Kursablauf zugesendet.

Es gelten die in der jeweiligen Kursbeschreibung genannten Preise inkl. der jeweils gesetzlichen Mehrwertsteuer. Ubernachtungen sind nicht enthalten - in der Regel sind Ubernachtungen selbst zu organisieren.
Stornierung/Umbuchung/Nichterscheinen

Stornierungen und Umbuchungen bediirfen der Schriftform durch den Stornierenden/Umbuchenden. Sie ist an folgende Anschrift zu richten: Alexandra Stierle info@alexandra-stierle.de oder an die Postadresse:
Alexandra Stierle, HohewartstralRe 19, 71144 Steinenbronn. Eine Stornierung ist kostenlos mdglich, wenn sie 6 Wochen vor Kursbeginn bei uns eingegangen ist. Erfolgt die Stornierung bis 28 Tage vor Beginn des
Kurses, hat der Stornierende 25 % der Kursgebihren zu entrichten. Bis 21 Tage vorher 50%, bis 14 Tage vor Kursbeginn 75%. Danach und bei Nichtteilnahme ist die volle Kursgebihr zu entrichten. Bei
Stornierungen bis 28 Tage vor Beginn des Kurses wird eine Bearbeitungsgebiihr von 20,00 € berechnet.

Es kénnen kostenfrei Ersatzteiinehmende benannt werden, sofern diese die Teilnahmevoraussetzungen erfiillen. Dadurch entfallen Stornierungskosten (ausgenommen die 20,00 € Bearbeitungsgebihr).
Allgemeine Regelungen

Nebenabreden zu diesem Vertrag sind nicht getroffen. Anderungen oder Ergénzungen bediirfen zu ihrer Rechtswirksamkeit der Schriftform. Das gleiche gilt fiir den Verzicht auf die Schriftformerfordernis. Sollte eine
Bestimmung dieses Vertrages unwirksam sein oder werden, so bleibt der Vertrag im Ubrigen giiltig. Die Vertragsparteien werden die ungiiltige Bestimmung durch eine andere, fiir beide Seiten angemessene,
ersetzen.

Geheimhaltungspflicht

Die Veranstalter verpflichten sich, samtliche Teilnehmerdaten und im Rahmen des Seminars erlangten Informationen vertraulich zu behandeln. Die Geheimhaltungspflicht erstreckt sich auch iber die Laufzeit dieses
Vertrages hinaus. Sie besteht so lange, wie der Geheimhaltungsgegenstand nicht anderweitig bekannt wird.

Urheberrechtsschutz

Die Veranstalter behalten sich samtliche Urheber- und Nutzungsrechte an Seminarunterlagen, Arbeitsergebnissen und der Veranstaltung selbst vor. Danach ist es dem Teilnehmer insbesondere nicht gestattet, die
Seminarunterlagen zu kopieren oder sonst zu vervielfaltigen, zu verbreiten oder sonst gewerblich zu nutzen oder ohne gesonderte entgeltpflichtige Abrede Ton-und Bildaufzeichnungen vom Seminar zu fertigen und /
oder zu verwenden. Dies gilt auch, wenn Urheber- und Nutzungsrechte bei Dritten liegen.

Gerichtsstand/Anwendbares Recht

Ist der buchende Kaufmann, eine juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder ein 6ffentlich-rechtliches Sondervermdégen, so ist der Gerichtsstand fir alle Streitigkeiten, einschlieRlich der Klagen aus Scheck und
Wechsel, Boblingen. Dies gilt auch, wenn der Buchende zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses seinen Wohn- und Geschéftssitz ins Ausland verlegt oder sein gewohnlicher Aufenthaltsort zum Zeitpunkt der
Klageerhebung nicht bekannt ist. Das Vertragsverhaltnis unterliegt ausschlieBlich dem deutschen Recht.

Datenschutz

Personenbezogene Daten werden jeweils zur Erfiillung der mit dem Kunden vertraglich vereinbarten Pflichten unter Beriicksichtigung der Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und des
Telemediengesetzes (TMG) erhoben und verarbeitet. Fir die ordnungsgemafe Behandlung der personenbezogenen Daten ist Alexandra Stierle, Hohewartstrale 19, 71144 Steinenbronn, verantwortlich.

Daten, die nicht mehr zur Erfiilllung des urspr. Zwecks bendétigt werden und keiner gesetzlichen Aufbewahrungsfrist unterliegen, werden geléscht. Der Kunde hat jederzeit das Recht auf kostenlose Auskunft,
Berichtigung, Sperrung und Léschung (soweit keine gesetzlichen Vorschriften entgegenstehen) seiner gespeicherten Daten. Das Auskunftsverlangen hat schriftlich zu erfolgen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht: Sie kdnnen lhre Vertragserklarung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, E-Mail) schriftlich widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

Alexandra Stierle, HohewartstralRe 19, 71144 Steinenbronn, E-Mail: info@alexandra-stierle.de

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs, sind die beiderseits empfangener Leistungen zurlickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben.

Die Frist beginnt fir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

Ende der Widerrufsbelehrung.

Salvatorische Klausel

Ist eine der vorangehenden Bestimmungen ganz oder teilweise unwirksam, so wird hiervon die Wirksamkeit der tbrigen Klauseln oder Teile davon nicht berthrt.
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