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1. Klarheit schaffen

Finde heraus, was Dich in Deinem Leben ausbremst.

Gehe jede der folgenden Fragen durch und schreibe alles
auf, was Dir dazu einfallt.

Zensiere und bewerte nichts - alles was Dir in den Sinn
kommt ist wichtig und sollte aufgeschrieben werden.



zufrieden?

d/oder Unbehagen?







2. Orie finden

Was ist Dir wirklich wichtig?
J \
Wir haben viele Lebensbereiche, die uns w
wir gar nicht fiir besonders wichtig halten.
Im folgenden findest Du Bereiche, die Du f
(1 = unwichtig, 10 = sehr wichtig.) |
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1 manche, die
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ten sollst.
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Erst bewerten, dann markieren.
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Annehmen was ist.

Unsere Gedanken haben Macht. Sie konnen un
ausbremsen oder Kraft geben.

Was nd fiihlst Du im Moment?
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owieso nicht.” oder "Ich bin einfach nicht gut genug.”)
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ife die Gedanke
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Frage Dich

Was mache

Bl’ingen die




wadren gar nicht vorhanden..

> Gedanken?

er)andern?

s verandern?

KI Alles bleibt einfach wie es istl
indern? - NEIN!



5. Ausrichtung der Ziele

Du bist also bereit etwas zu verandern - sehr gut.

L.ass uns nun schauen was Du dazu noch brauchst oder
was Dir vielleicht noch feht.
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mstand in dem Du lebst zu verandern?

en oder Dich unterstutzen?

Jich? Gibt es uberhaupt welche?

auf zu nehmen?
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f oder male auch gerne einfach ein Bild))
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,um Deine Ziele anzugehen?




7. Starte durch im Hier & Jetzt

Sei Du selbst - nicht mehr und nicht weniger.

Gehe kleine Schritte - und ich garantiere Dir - Du wirst
ankommen!






Wow, Du hast nun einen ganz wichtigen Schritt
Richtung Selbstwert gemacht.

ERINNERE DICH IMMER WIEDER AN DIESE BASIS:
« Nehme an, was ist.
e Verstecke Dich nicht - Zeige Dich und scheine.
e Vertraue - vor allem Dir selbst.
e Schatze Dich wert - denn Du bist es immer wert.
e Frage Dich: Was nahrt Dich und was zehrt Dich?
e Meide Gier und Angst - komm in die Freude.
e Sei Du SELSBT - nicht mehr und nicht weniger.
e« Wach auf und leben DEIN LEBEN, Du hast nur das eine.



